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LE TRIANGLE D’ATTRACTION TERRESTRE DE
BOURREAU-VICTIME-SAUVETEUR

Habituellement, les gens croient qu’ils ne sont pas responsable de ce qui leur arrive. lls
croient qu’ils sont victimes d’une situation ou d’'une personne. Tant et aussi longtemps
gu’ils le croient, ils attireront des sauveteurs et des bourreaux. Ceci prolonge la
souffrance et ne regle pas le conflit intérieur.

L'ame s’incarne dans un corps physique, pour poursuivre son évolution et corriger ce
qui ne I'a pas été dans une autre incarnation. L’ame anime le corps. On peut dire que le
corps est le véhicule de I'dme et que celle-ci choisit le moment propice, pour amener a
la conscience une situation qui a besoin d’étre équilibré.

L’HISTOIRE DE MAI

Pour illustrer ce fait, voici I'histoire de Mai. Mai est un nom fictif, méme si plusieurs
personnes pourraient s'identifier a elle. Mai est la troisieme d'une famille de cinq
enfants. A son adolescence, elle fait la connaissance d’un jeune homme. Au fil de leurs
rencontres, ils développent un trés grand attachement qu’ils prennent pour de I'amour.
Ce sont sur ces bases de dépendances affectives qu'ils fondent un foyer.

Mai accouche d'un premier enfant. Elle ne peut plus accompagner son conjoint dans
ses sorties nocturnes. Elle lui demande d'étre davantage a la maison. Il devient de plus
en plus frustré par ses demandes répétées qu'’ils jugent enfantines et commence a la
frapper. Puis sentant une grande culpabilité il se rapproche de Mai, jusqu’a ce que la
situation redevienne plus calme.

Dans un moment d’accalmie Mai se retrouve enceinte d'un deuxiéme enfant. Son
conjoint lui promet de l'aider apres la naissance du deuxieme et recommence a faire la
féte. Elle supporte la situation tout en se plaignant d’étre seule et cherche des moyens
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pour gu’il reste a la maison. Puis le deuxieme enfant arrive, Mai croit qu’enfin son
conjoint s’assagit. Mais, peu a peu il retourne a ses habitudes. La frustration monte, Mai
fatiguée par la responsabilité que donne deux bébés rappelle a son conjoint la
promesse qu'il lui a faite. Une nuit il rentre a la maison un peu éméché et trouve Mai en
pleurs : exaspéré par ses larmes et ses reproches, il la frappe avec violence.

Quelques jours plus tard elle prend la décision de partir. Elle s’'installe dans un petit
appartement avec ses deux enfants. Son conjoint la supplie de revenir a la maison, il
pleure, lui dit gu’il a changé et qu'elle est la femme de sa vie. Comme Mai aussi, se
sens coupable, et veut avoir une belle image d’elle, elle retourne avec lui. La situation
s’améliore. Il sort moins et prend plus soin de ses enfants. Puis les bonnes intentions
déclinent, pour laisser place aux vieux schémas de comportement. Les reproches de
Mai et les coléres de son conjoint. La situation devient intenable et Mai part a nouveau,
au moment ou le plus jeune entre a la maternelle. Cette fois elle se dit qu’elle ne
cederait pas a ses promesses.

Six mois plus tard Mai rencontre un gentil garcon, du moins elle le croit. Peu de temps
apres qu’ils décident de vivre ensemble la méme situation commence a se répéter. MAI
SE POSE ALORS DES QUESTIONS. Elle suit les conseils d’'une collegue de travail et
consulte une psychologue. Elle prend conscience de ses propres schémas de
comportement et de la basse estime qu’elle a d’elle-méme.

Elle veut un changement en profondeur. Elle s’intéresse de plus en plus a tout ce qui
concerne la croissance personnelle. Mai recherche ce qui l'aiderait a étre heureuse et
avoir une vie normale. Elle s’éveille a ce qu’elle qualifiait de charlatanisme, et prend des
informations de diverses sources. Elle ne comprend pas pourquoi ¢a lui arrive a elle,
alors que sa sceur est heureuse et que son pére n'a jamais frapper sa mere. Elle
commence a penser que la cause peut provenir de plus loin que son incarnation
présente. Elle choisit le nettoyage des mémoires karmiques.

Apres quelques interventions, Mai comprend qu’elle est la seule responsable de sa
vie, son estime d’elle s’accroit. En nettoyant cet espace de victime-bourreau-sauveteur,
elle peut maintenant passer a une autre étape, celle de la responsabilisation. Elle
reprend son pouvoir. Elle devient consciente gu’elle crée sa vie par ses pensées. Ce
qui I'étonne le plus, c’est que plus elle se transforme plus les gens autour d’elle change.
Elle n'attire plus de bourreau et le pére de ses enfants ne la persécute plus. Elle
exprime ses émotions sans accuser.

Les pensées de Mai était influencées par les densités logées dans ses corps
energétiques. Elle croyait qu’elle était une victime.

Pourquoi appelle-t-on triangle d’attraction terrestre les schémas de comportement
de victime, de bourreau et de sauveteur?
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Parce que I'énergie de la victime a une réelle attraction tout comme celle du sauveteur
et du bourreau ou persécuteur. Ce sont des densités qui s’attirent mutuellement.

La victime perd facilement son pouvoir, au profit du bourreau ou du sauveteur. Pour
récupérer son pouvoir, elle devient, le persécuteur ou le sauveteur. Le bourreau n’ayant
plus de pouvoir devient momentanément une victime. Et quand le sauveteur perd son
pouvoir, il devient soit un bourreau ; parce qu’il est en colére, apres tout ce qu'il a fait
pour cette personne ; soit la victime incomprise d’'une personne ingrate. Ce jeu de
pouvoir génere de la colere, de la peur, de la culpabilité, des sentiments de vengeance.
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